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INTRODUCCION

La etapa universitaria representa un proceso de transicion que demanda importantes
ajustes personales, sociales y académicos. Ingresar a la educacion superior implica enfrentarse a
nuevas exigencias de autonomia, responsabilidad, rendimiento y adaptacion a entornos
educativos diferentes a los de la educacion media. Este cambio requiere del estudiante el
desarrollo de habilidades de autogestion, resiliencia y equilibrio emocional para afrontar los
desafios que surgen en el proceso formativo. Dichas transformaciones, aunque necesarias para el
crecimiento personal y profesional, pueden generar tensiones, inseguridades y dificultades de
adaptacion que impactan directamente en su bienestar psicolégico y desempefio académico.

En este contexto, la Universidad Popular del Cesar, desde la dependencia de bienestar
universitario, consciente del impacto que estas dinamicas pueden tener en la salud mental, ha
desarrollado el presente diagndstico con el proposito de identificar la existencias de niveles de
riesgo psicosocial, sintomatologia patoldgica y malestar general psicologico que incurren en el
proceso académico del cuerpo estudiantil de primer a cuarto semestre en la Universidad Popular
del Cesar.

Esta iniciativa surge a raiz del convenio 8328589 establecido entre la Universidad
Popular del Cesar y el Ministerio de Educacion Nacional donde se presento la propuesta
“Formulacion de la Politica Institucional de Salud Mental” postulada a la convocatoria
“Estrategias para promover la permanencia en educacion superior en el marco del CONPES
4122 y el Contrato de Préstamo No. 5850/0C-CO” la cual constituye las bases orientadas al
fortalecimiento de estrategias de promocion, prevencion e intervencion en materia de salud
mental universitaria, reconociéndola como un eje fundamental para el bienestar y permanencia

de los estudiantes.
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En consecuencia, el presente documento presentara la descripcion de los instrumentos de
medicion pertinentes y la idoneidad de cada uno de ellos para el proyecto a desempefiar, la
herramienta de corte cualitativa matriz FODA para mayor rango de recoleccion de datos, la
organizacion logistica que requiere la aplicabilidad, el protocolo para la realizacion de las
pruebas, el andlisis de la informacion, la normatividad correspondientes en cuanto a aspectos
éticos, cronograma de actividades, los recursos y responsables de la construccion de la politica

institucional y las referencias que sustentan la credibilidad del informe.
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INSTRUMENTOS DE MEDICION

En este sentido, el diagndstico se estructura a partir del analisis de cuatro dimensiones
fundamentales: personal, académica, social y familiar, las cuales permiten comprender de
manera integral las condiciones psicosociales que influyen en la adaptacion y desempefio de los
estudiantes.

En la dimension personal, se podrian evidenciar factores asociados al estrés, ansiogena y
la gestién emocional, especialmente en estudiantes que atraviesan la etapa inicial de adaptacion a
la vida universitaria. Las exigencias académicas, sumadas a la incertidumbre frente al futuro
profesional y las expectativas personales, generan en algunos casos agotamiento emocional,
insomnio o sentimientos de desmotivacion.

La dimension académica sugiere que los principales factores de riesgo se relacionan con
la sobrecarga de actividades, la presion por el rendimiento y la percepcion de insuficiente
acompafiamiento pedagogico. Ademas, las brechas entre las metodologias de ensefianza y las
necesidades de los estudiantes, pueden influir en el desinterés o en dificultades de aprendizaje.

Desde el &mbito social, los retos vinculados con la construccion de redes de apoyo, la
integracion a la vida universitaria y el sentido de pertenencia institucional, en donde algunos
estudiantes podrian presentar dificultades para establecer vinculos con sus pares o para participar
en espacios colectivos, lo que puede derivar en aislamiento social o escasa participacion en
actividades de bienestar.

En la dimension familiar, emergen factores como la falta de comunicacion, las tensiones
econdmicas, la ausencia de apoyo emocional y los conflictos intrafamiliares. Estas condiciones
generan vulnerabilidad psicosocial y repercuten directamente en la estabilidad emocional y el

rendimiento académico del estudiante.
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Asimismo, otro aspecto a considerar es el malestar psicoldgico, el cual es definido como
un estado subjetivo de incomodidad emocional que puede manifestarse a través de sintomas
como ansiedad, depresion, estrés y agotamiento emocional (Goldberg & Huxley, 1992). Este
concepto ha sido ampliamente estudiado en la psicologia clinica y de la salud, donde se reconoce
que factores individuales, sociales y contextuales influyen en su desarrollo y mantenimiento
(Mirowsky & Ross, 2002).

Teniendo en cuenta lo anterior, se decidié implementar las siguientes herramientas de
medicion: “Cuestionario factores de Riesgo Psicosociales en Estudiantes Universitarios” de los
autores: Zoley Fragozo Torres, Evelyn Sanchez Montero y Jaiver Rodriguez Heras del afio
(2010), seguidamente La Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) elaborada por
Antony Martin, Bieling Peter, Cox Brian, Enns Murray, Swinson Richard (1998), y por ultimo,
la “General Health Questionnaire (GHQ-12)” construida por el investigador David Goldberg y
Paul Williams (1988). A su vez, una herramienta de planificacion estratégica (Matriz FODA)
dirigida a los jefes de departamento de cada programa de la institucion, con el fin de identificar
desde sus experiencias de cada carrera los elementos necesarios para establecer las principales
fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas relacionadas con la salud mental y los riesgos
psicosociales en el contexto académico. Es preciso mencionar que la Universidad de la Costa
suministrd el primer instrumento para que fuese aplicado en la comunidad universitaria
(estudiantes).

De esta manera, las pruebas seran aplicadas a una muestra aleatoria en estudiantes de
primer a cuarto semestre en la sede Sabanas y Bellas Artes de la Universidad Popular del Cesar
en la Ciudad de Valledupar. Los resultados obtenidos seran analizados estadisticamente para

evaluar la existencias de niveles de riesgo psicosocial, sintomatologia depresdgeno, ansidégena y
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estrégena, y malestar general psicolégico que podrian enfrentar los estudiantes universitarios y
reconocer cuales son los aspectos que contienen algun tipo de alteracion, ya sea de corte

personal, académico, social y/o familiar.
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IDONEIDAD DE LA PRUEBA

En el marco de la presente politica de salud mental, se determind la idoneidad de la
prueba a partir de una revision bibliografica de estudios, pruebas e investigaciones previas
relacionadas con la identificacion de factores que influyen en el estado de la salud psicologica
universitaria. Dentro de este proceso se establecieron criterios de delimitacion orientados a
garantizar la pertinencia y validez de la bateria a emplear. Primeramente, se considerd
fundamental que estuviera validada en poblacién colombiana, que evaluara especificamente a
estudiantes universitarios, tanto menores como mayores de edad y que analizara de manera
integral las dimensiones personales, académicas, sociales y familiares. De igual forma, se
priorizé que los instrumentos tuvieran una duracion no superior a dos horas, para favorecer el
rendimiento y la disposicién del estudiante durante su aplicacion, y que ademas presentara un
lenguaje claro y de facil comprension, asegurando asi la adecuada interpretacion de los items por

parte de los participantes.

Ahora bien, con el propdsito de garantizar una evaluacién rigurosa, integral y respaldada
cientificamente, se establecid la aplicacion de tres instrumentos psicolégicos complementarios:
el Cuestionario de Factores de Riesgo Psicosociales en Estudiantes Universitarios, la Escala de
Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) y el Cuestionario de Salud General (GHQ-12). La
integracion de estas pruebas permite abordar el objeto de estudio desde una perspectiva
multidimensional, considerando tanto las condiciones psicosociales como los indicadores
emocionales y de salud mental general. La eleccidn de estos instrumentos responde a criterios de
pertinencia tedrica, validez psicométrica y relevancia contextual, garantizando la obtencion de

datos confiables y significativos para el analisis e interpretacion de los resultados.
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CUESTIONARIO FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

El primer instrumento “Cuestionario factores de Riesgo Psicosociales en Estudiantes
Universitarios” creado por los autores: Zoley Fragozo Torres, Evelyn Sanchez Montero y Jaiver
Rodriguez Heras, resulta idoneo para identificar los riesgos psicosociales (personales,
académicos, sociales y familiares) en la Universidad Popular del Cesar, puesto que fue disefiado
especificamente para la poblacion universitaria colombiana y valida multiples dimensiones del
riesgo psicosocial que influyen directamente en el bienestar emocional. A diferencia de otros
instrumentos de medicion mas generales o elaborados para contextos laborales, este cuestionario
se adapta de manera directa al entorno educativo superior, lo que garantiza una evaluacion

contextualizada y pertinente al objeto de estudio.

Asimismo, el cuestionario cuenta con validacién por profesionales en contenido,
psicometria, estadistica y linglistica, ademas de haber sido aplicado en poblacion universitaria
de diversas regiones del pais, lo que respalda su confiabilidad y adecuacion cultural. Su
estructura permite identificar de forma integral los factores predisponentes que afectan
psicolégicamente a los estudiantes de educacién superior. Esto lo diferencia de otras pruebas que
suelen centrarse en una sola dimension (por ejemplo, el rendimiento académico o el clima
institucional) ademas que con ella se llev6 a cabo un proceso de prueba piloto y baremacion en
una muestra representativa de estudiantes universitarios del pais; esto garantiza que los
resultados obtenidos son confiables, ajustados a la realidad social de los estudiantes

colombianos.

A propésito, su estructura multidimensional contempla dimensiones personales,
académicos, sociales y familiares; dichos factores han sido ampliamente reconocidos en la

literatura cientifica como predictores de permanencia universitaria puesto que las dificultades
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personales y emocionales, la sobrecarga académica, los conflictos familiares y los problemas
sociales o0 econdmicos son variables que afectan el rendimiento, la motivacién y la adaptacion

del estudiante al entorno universitario.

En cuanto a su aplicacion flexible (colectiva) y su formato electronico facilitan su uso en
contextos como el de la Universidad Popular del Cesar, donde su objetivo es identificar las
cuatro categorias de los riesgos psicosociales dentro de la poblacion estudiantil universitaria de
primer a cuarto semestre, debido a que las primeras etapas del proceso formativo universitario
son considerados semestres decisivos para la adaptacion académica, social y emocional del

estudiante en el contexto de educacion superior.

En suma, la prueba ofrece criterios claros de interpretacion por medio de 42 preguntas
que permiten clasificar los niveles de riesgo (bajo, intermedio y alto) y, a partir de ello, disefiar
estrategias preventivas y acciones de intervencion psicosocial orientadas a fortalecer el bienestar
emocional, académico y social de los estudiantes en la Universidad Popular del Cesar. Por los
aspectos mencionados, este instrumento se considera pertinente, confiable y contextualizado, al
proporcionar una vision integral de los factores de riesgo psicosocial presentes en la poblacion
universitaria y servir como base para la formulacion de estrategias institucionales de apoyo y

promocion de la salud mental.

LA ESCALA DE DEPRESION, ANSIEDAD Y ESTRES (DASS-21)

El segundo instrumento seleccionado, la Escala (DASS-21), desarrollada por los autores
Antony Martin, Bieling Peter, Cox Brian, Enns Murray, Swinson Richard (1998) y adaptada para
la poblacion colombiana por Francisco Ruiz, Maria Belén Garcia Martin, Juan Carlos Suérez

Falcon y Paula Odriozola Gonzéalez (2017), constituye una de las herramientas mas completas,
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confiables y validadas para la evaluacion del estado de salud mental en estudiantes
universitarios. Su principal fortaleza radica en la medicidn simultanea de tres dimensiones
centrales del bienestar psicoldgico: depresion, ansiedad y estrés, factores ampliamente
reconocidos en las fuentes académicas como indicadores de malestar emocional y vulnerabilidad

psicosocial.

A diferencia de otros mecanismos de medicion unidimensionales, como el Inventario de
Depresion de Beck (BDI) o el Inventario de Ansiedad de Spielberger (STAI), el DASS-21 ofrece
una evaluacion integral y equilibrada del estado emocional, abarcando tanto los componentes
afectivos como los fisioldgicos y cognitivos. Esta estructura multidimensional, compuesta por 21
items distribuidos en tres subescalas de siete reactivos cada una, permite obtener un perfil

psicoldgico contextualizado al entorno.

Por esta razon, la escala clasifica las puntuaciones en cinco niveles de gravedad normal,
leve, moderado, grave y extremadamente grave, proporcionando parametros bien estructurados
para la interpretacion clinica y preventiva. Este sistema permite diferenciar entre sintomas leves
de adaptacion y manifestaciones severas que podrian requerir intervencion especializada,
convirtiendo al DASS-21 en una herramienta Gtil tanto para la deteccién temprana como para el

seguimiento del bienestar psicologico.

Desde el punto de vista psicométrico, se ha demostrado altos niveles de consistencia
interna y validez factorial, con coeficientes de confiabilidad superiores a 0.90 en multiples
estudios internacionales y nacionales. Su validacién en poblacion colombiana garantiza la
adecuacion cultural, linguistica y conceptual de los items, asegurando interpretaciones ajustadas

a las particularidades del contexto local.
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Dentro de este contexto, su brevedad (5 a 10 minutos) y facilidad de aplicacion de
manera individual o colectiva, en formato digital o fisico, hacen una herramienta accesible y
practica para la evaluacion psicologica en contextos educativos. Este equilibrio entre rigor
cientifico y aplicabilidad préactica le otorga una ventaja significativa frente a otras escalas mas

extensas o clinicas, que pueden resultar invasivas o poco viables en evaluaciones grupales.

Con todo lo anterior, el DASS-21 se distingue por su validez cientifica, adaptabilidad,
claridad interpretativa y enfoque integral, caracteristicas que la consolidan como la opcion mas
pertinente y confiable para evaluar el estado de salud mental en la poblacion universitaria. Su uso
permite no solo identificar niveles de malestar psicoldgico, sino también orientar estrategias
institucionales de promocidn, prevencion y fortalecimiento del bienestar emocional, en

concordancia con los lineamientos de la Ley 2460 de 2025 sobre salud mental en Colombia.

GENERAL HEALTH QUESTIONNAIRE (GHQ-12)

El tercer y ultimo cuestionario es el General Health Questionnaire en su version de 12
items (GHQ-12), desarrollado por David Goldberg y Paul Williams (1988) y validado para
poblacién colombiana por Francisco J. Ruiz, Diana M, Garcia Beltran y Juan C. Suarez Falcén
(2017), se consolida como uno de los instrumentos mas apropiados y eficaces para la evaluacion
del malestar psicolégico general. Su principal propoésito es detectar de forma temprana la
presencia de trastornos mentales no psicoticos o sintomas de malestar emocional, facilitando la

identificacion de alteraciones que podrian afectar el bienestar y la funcionalidad académica.

A diferencia de otros cuestionarios mas extensos como el Symptom Checklist-90-R
(SCL-90-R) o el Inventario de Ansiedad y Depresion de Goldberg, el GHQ-12 destaca por su

brevedad, sencillez y capacidad en la detencion, lo que permite diferenciar de manera efectiva
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entre estudiantes que presentan sintomas de malestar psicoldgico y aquellos que mantienen un
adecuado equilibrio emaocional, lo que posibilita obtener resultados confiables en un tiempo
estimado de 5 a 10 minutos. Su estructura de 12 items equilibra preguntas redactadas en sentido
positivo y negativo, lo que minimiza el sesgo de respuesta y mejora la precision en la deteccion

del malestar psicoldgico.

En el contexto colombiano, el estudio de validacién realizado por Ruiz et al. (2017) con
una muestra de 1.641 participantes entre ellos estudiantes universitarios, poblacion general y
pacientes clinicos confirmé su alta consistencia interna (o. = 0.90) y su invarianza factorial entre
grupos clinicos y no clinicos, lo que respalda su validez para comparar resultados entre
diferentes poblaciones. Estos hallazgos demuestran que el GHQ-12 es teéricamente coherente,
culturalmente adaptado y estadisticamente validado para ser aplicado en estudios de salud mental

en Colombia.

Asimismo, su enfoque general permite una interpretacion clara y directa: a mayor
puntuacion total, mayor grado de sintomatologia emocional. Puntuaciones iguales o superiores a
12 indican la posible presencia de una alteracion emocional, lo que convierte a este instrumento
en una herramienta de tamizaje confiable y eficiente para derivar casos que demandan un

seguimiento profesional especializado.

Cabe agregar que, la facilidad de aplicacion ya sea de forma individual o colectiva, en
modalidad digital o presencial lo hace especialmente Gtil en contextos universitarios, donde el
tiempo y la accesibilidad son factores determinantes. Por otro lado, frente a instrumentos como el

PHQ-9, la prueba seleccionada se distingue por su enfoque global en la salud mental, al evaluar
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no solo sintomas especificos, sino el funcionamiento psicoldgico general del individuo,

proporcionando una visién mas amplia y preventiva del bienestar.

Por lo tanto, el GHQ-12 representa una excelente opcion para una evaluacion rapida,
valida y culturalmente pertinente del estado general de salud mental para los estudiantes del
primer a cuarto semestre de la Universidad Popular del Cesar por su sélido respaldo cientifico, su
adaptabilidad metodologica y su sensibilidad para detectar alteraciones emocionales lo
convierten en una herramienta esencial dentro de los procesos de diagnéstico, prevencion de

afectaciones emocionales y promocion del bienestar psicologico en el ambito académico.

MATRIZ FODA

Segun Koontz y Weihrich (2008), infieren puntualmente que:“La matriz FODA es una
herramienta que permite analizar las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas de una
organizacion, con el fin de formular estrategias que permitan aprovechar los aspectos positivos y

minimizar los negativos, tanto internos como externos”.

En este sentido, dicha matriz resulta ser una herramienta idénea en comparacion con
otros métodos de analisis estratégico porque permite obtener una vision integral de la realidad
institucional, articulando tanto los factores internos (fortalezas y debilidades) como los externos
(oportunidades y amenazas) que influyen en el cumplimiento de los objetivos. A diferencia de
otras herramientas mas especificas o unidimensionales como el analisis PESTEL, centrado
unicamente en el entorno externo, o el analisis de las cinco fuerzas de Porter, enfocado en la
competencia, el FODA ofrece una perspectiva equilibrada que facilita la toma de decisiones
estratégicas y la formulacién de planes de accion realistas. Ademas, su sencillez metodoldgica y

capacidad de adaptacion a diversos contextos, como el educativo o institucional, la convierten en
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una herramienta eficaz para diagnosticar situaciones y orientar la planeacion estratégica de

manera participativa y reflexiva.
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ORGANIZACION LOGISTICA DEL PROCESO DE APLICACION

Para el desarrollo de creacion del diagndstico de factores psicosociales en los estudiantes
de primer a cuarto semestre de la Universidad Popular del Cesar, sedes Sabanas y Bellas Artes,
se establecio una organizacion logistica que garantice la validez, confiabilidad y calidad de la
informacion recolectada.

La aplicacion se realizara en modalidad presencial, mediante la seleccion de las tres (3)
pruebas mencionadas con anterioridad. El proceso tendra una duracion aproximada de una hora y
media por participante y sera desarrollado dentro de un cronograma previamente definido, en
coordinacién con los programas académicos.

Dentro de la planeacion y coordinacion, primeramente se capacito al equipo logistico
sobre los 3 instrumentos, objetivos, cantidad de preguntas, consentimiento/asentimiento
informado, y se establecieron las fases del proceso de ejecucion.

FASE 1. BIENVENIDA: se recibe a los estudiantes, se presenta al grupo de
profesionales que liderara la administracion de las pruebas y se les orienta sobre su ubicacion,
asegurando un ambiente propicio y organizado para el desarrollo adecuado de la evaluacion.

FASE 2. EXPLICACION DE LA PRUEBA: se presentan los instrumentos
“Cuestionario de Factores de Riesgo Psicosociales en Estudiantes Universitarios”, “DASS-21"y
“GHQ-12” explicando su objetivo, nimero de preguntas y duracion. Se les solicita honestidad y
compromiso a los estudiantes, resaltando que los resultados serviran para generar acciones
institucionales que favorezcan el bienestar y la permanencia estudiantil.

FASE 3. CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO INFORMADO: se explica el
consentimiento informado dirigido a los estudiantes mayores de edad y el asentimiento para
menores, aclarando que la participacion es voluntaria, confidencial y fundamental para el

propdsito del estudio.
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FASE 4. APLICACION DEL INSTRUMENTO: los profesionales responsables
supervisaran el proceso, resolviendo inquietudes y asegurando que los participantes comprendan
adecuadamente cada item, promoviendo que cada estudiante responda de manera reflexiva y
autonoma.

FASE 5. RETROALIMENTACION: confirmacion de finalizacion del instrumento y
revision del cumplimiento del protocolo. Se informa a los participantes sobre la posibilidad de
conocer los resultados generales asegurando la confidencialidad de la informacién. Ademas, se
indicaran los canales de acompafiamiento psicologico disponibles en la institucion, con el fin de
brindar apoyo a quienes puedan requerir.

FASE 6. CIERRE: se agradece la participacion de los estudiantes y se destaca la
importancia de sus respuestas para el desarrollo de estrategias que promuevan la permanencia y
el bienestar universitario.

En cuanto a la aplicacion de la matriz FODA se organiz6 de manera planificada con el fin
de garantizar la participacion efectiva de los actores institucionales involucrados y la obtencion
de informacion confiable. Para ello, se programé una jornada de trabajo en coordinacion con los
jefes de departamento. Durante la sesion, se explico el objetivo del ejercicio y se brindaron
orientaciones sobre el andlisis de las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas de la
institucién en relacion con los factores psicosociales que afectan la salud mental estudiantil.

El equipo investigador se encargd de moderar la actividad, guiando la identificacién y
clasificacion de los elementos internos y externos mediante un formato estandarizado de la
matriz. Se dispusieron los recursos logisticos necesarios, como material impreso y hojas de
trabajo, asi como medios digitales para el registro y sistematizacion de la informacion.

Finalmente, se consolidaron los aportes de los participantes en una matriz general, la cual sirvid
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como insumo para el andlisis estratégico y la formulacion de propuestas orientadas a la
construccion de la Politica Pablica Institucional de Salud Mental.

Finalmente, este proceso busca garantizar que la aplicacion se realice bajo criterios
éticos, técnicos y metodologicos adecuados, asegurando la participacion voluntaria, la
confidencialidad de los datos y la representatividad de la muestra estudiantil, elementos

indispensables para la formulacion de la Politica Pablica Institucional de Salud Mental.
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PROTOCOLO DE APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION EN
ESTUDIANTES DE PRIMER A CUARTO SEMESTRE DE LA UNIVERSIDAD
POPULAR DEL CESAR

A continuacion, se describen los lineamientos pertinentes para la etapa de ejecucion de
los mecanismos de evaluacion. Con el prop6sito de generar confiabilidad y transparencia al
protocolo, se expondran los siguientes apartados: la justificacion, objetivos del proceso
protocolario, la poblacion y muestra, criterios de inclusion y exclusion, fichas técnicas de cada
una de las pruebas, procedimiento de aplicacion (paso a paso), analisis de la informacion,
aspecto €ticos, cronograma, recursos y responsables, referencias bibliograficas que sustentan

todo lo mencionado.

JUSTIFICACION

Al integrarse en la formacion universitaria, los estudiantes se enfrentan a un proceso de
cambio constante en cada aspecto de su vida personal, familiar, educativa, econémica, entre
otros. Debido a esto, pueden desencadenar diferentes signos y sintomas de alarma de tipo fisico o
emocional. En cuanto a los primero, Pitta (2024) subraya aspectos negativos presentes en los
procesos de adaptacion, algunos de estos pueden ser la desmotivacion, la insatisfaccion
académica, el estrés, la ansiedad, la inseguridad, baja autoestima, por otro lado, estos pueden
desencadenar patologias fisicas como el insomnio o trastornos de corte gastrointestinal debido a
la poca ingesta de alimentos saludables (Largo, 2025).

Del mismo modo, desde el area de Permanencia y Bienestar de la Universidad Popular
del Cesar, también se han implementado estudios para determinar la existencia de los factores
anteriores en la comunidad estudiantil, con el fin de identificar el tipo de necesidades que pueden
desestabilizar la salud mental de la poblacion estudiantil, mas especificamente a los alumnos de

nuevo ingreso, destacados por encontrarse en un estado de vulnerabilidad, debido a la etapa de
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transicion en la que se encuentran, por ende es primordial abarcar las causales con el fin de crear
medidas preventivas oportunas y eficaces.

En concordancia con lo anterior, es necesaria la aplicabilidad de escalas de valoracién
que examinen de forma integral las variables de riesgos psicosociales (familiar, personal, social y
académico), manifestaciones sintomaticas patoldgicas y la salud mental generalizada, por esto, el
departamento de Permanencia Universitaria realizara jornada de medicion donde se ejecuten los
siguientes instrumentos: el Cuestionario de Riesgo Psicosocial, la Escala de Depresidn, Ansiedad
y Estrés (Dass-21) y la General Health Questionnaire (GHQ-12). Las pruebas tienen como
objetivo la identificacion de necesidades globalizadas que incurren en el desarrollo
biopsicosocial y por ende, en el desempefio académico de los estudiantes universitarios en sus
primeros semestres, de igual forma, para abarcar un punto de vista generalizado, se les facilitara
a los jefes de departamento una plantilla con la matriz FODA, con el interés de evidenciar las
principales Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas de cada uno de los programas de
la Universidad Popular del Cesar. Este proceso se implementara para fortalecer la creacion de la
Politica Publica de Salud Mental en la institucion, y asi, lograr un plantel educativo que imparte

academia de alta calidad y que vela por el bienestar biopsicosocial de sus educandos.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Identificar los factores psicosociales en estudiantes de primer a cuarto semestre para la
formulacion de la Politica Pablica Institucional de Salud Mental en la sede Sabanas y Bellas

Artes de la Universidad Popular del Cesar en la Ciudad de Valledupar.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Caracterizar el componente sociodemografico de la poblacion de primer a cuarto
semestre para la formulacion de la Politica Pablica Institucional de Salud Mental
en la sede Sabanas y Bellas Artes de la Universidad Popular del Cesar en la
Ciudad de Valledupar.

Determinar los riesgos psicosociales predominantes en la poblacién estudiantil de
primer a cuarto semestre mediante la aplicacion de los instrumentos psicométricos
en la Universidad Popular del Cesar.

Medir el malestar psicologico general en la poblacién estudiantil de primer a
cuarto semestre mediante la aplicacidn de un instrumento psicométrico en la
Universidad Popular del Cesar.

Exponer ante los estamentos universitarios la Politica Institucional de Salud
Mental.

Presentar la Politica Publica de Salud Mental ante el Consejo Superior

Universitario para su eventual aprobacion.

POBLACION Y MUESTRA

Como punto de partida, para poder abarcar la poblacion de estudio necesaria para la

aplicabilidad del instrumento psicométrico, se pretenden esclarecer una serie de aspectos como

es el tipo de poblacion requerida, la cantidad de muestra que se abordard, los criterios claves de

exclusién y de inclusién para ingresar al proceso de medicion.

1. POBLACION: Estudiantes de pregrado de las sedes Sébanas y Bellas Artes de la

Universidad Popular del Cesar, Valledupar-Cesar.
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2. MUESTRA: Estudiantes que estén cursando el primer, segundo, tercer y cuarto
semestre académico de cualquier programa vigente en el periodo 2025-2 de la
Universidad Popular del Cesar.
3. CRITERIOS DE INCLUSION:
e Ser estudiante de pregrado (de primer a cuarto semestre) de la Universidad Popular del
Cesar.
e Ser parte del cuerpo estudiantil de la sede Bellas Artes y Sabanas de la Universidad
Popular del Cesar en la ciudad de Valledupar.
e Ser estudiante activo de pregrado del periodo 2025-2.
4. CRITERIOS DE EXCLUSION:
e No pertenece al cuerpo estudiantil de la Universidad Popular del Cesar.
e Encontrarse en un semestre superior a lo solicitado, es decir, de quinto a décimo

semestre.

INSTRUMENTOS (FICHAS TECNICAS)

En cumplimiento con la reglamentacion legal, para la realizacion de pruebas
psicométricas en poblacién colombiana, se llevd a cabo en primera instancia un proceso de
seleccidn, el cual, contaba con unas especificaciones para la eleccién e inclusion de las
herramientas, estas son: presentar una validez y confiabilidad aceptables, las variables de estudio
debia ser riesgo psicosocial, la sintomatologia patoldgica (estrés, ansiedad y depresion) y el
malestar psicoldgico general, que se encuentren vigentes y accesibles para suministrar a una
muestra universitaria, con estudiantes con 16 afios de edad en adelante.

Posteriormente, se adquirieron los siguientes instrumentos: el “Cuestionario de Riesgo

Psicosocial” creada por Zoley Fragozo Torres, Evelyn Sanchez Montero y Jaiver Rodriguez
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Heras, la “Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (Dass-21)” construida bajo la direccion de
Antony Martin, Bieling Peter, Cox Brian, Enns Murray, Swinson Richard, validada en Colombia
por Francisco Ruiz, Maria Belén Garcia Martin, Juan Carlos Suarez Falcon y Paula Odriozola

Gonzélez y, por ultimo, la “General Health Questionnaire (GHQ-12)” elaborada por Goldberg y

Williams, también validada en nuestro pais por Francisco Ruiz, Diana Garcia Beltran y Juan

Suarez Falcon. También, para brindar mas coherencia y credibilidad a la investigacion, se

implemento la Matriz FODA creada por Albet Humphrey.

A continuacion se presentaran las fichas técnica de cada herramientas psicométricas para

mayor compresion.

FICHA TECNICA

FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES EN ESTUDIANTES

UNIVERSITARIOS

Autores

Zoley Fragozo Torres, Evelyn Sanchez Montero y Jaiver
Rodriguez Heras

Procedencia

Universidad Popular del Cesar

Adaptacion

Poblacion Colombiana

Aplicacién

Individual o colectiva

Ambito de aplicacion

Estudiantes Universitarios

Duracion

Variable 30 — 45 minutos

Finalidad

Identificacion de riesgos psicosociales (personales,
académicos, sociales y familiares) en contexto universitario
(estudiantes)

NGmero de preguntas

42

Materiales

Dispositivo electronico con acceso a internet
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Instrucciones Se le da a conocer a los participantes el consentimiento
informado, enfatizando que su participacion es espontanea y
voluntaria, en el que se garantiza la confidencialidad de sus
datos, los cuales no seran divulgados y la informacion
recolectada sera usada netamente para fines académicos.
Asimismo, se aclara que pueden finalizar la prueba en
cualquier momento si asi lo desean. Ademas, se solicita su
autorizacion para la toma de fotografias.

Dimensiones 1.Factores Personales
2.Factores de Riesgo Académico
3.Factores de Riesgo Familiar

4.Factores de Riesgo Social

Forma de calificacién A continuacion, encontrara el paso a paso sugerido para el
analisis de los datos. Tenga en cuenta:

1. Organice las preguntas que punttan por factor (las
obligatorias) y totalice los puntos obtenidos en cada una de
sus posibles respuestas. Una vez totalizado los puntos
obtenidos dividida entre el total de puntos maximos que se
podrian obtener (ver tablas) para tener un valorentre 0y 1y
determinar el nivel obtenido para cada factor (Interpretacion
de la escala). De acuerdo con la naturaleza de su institucion y
a sus propias condiciones identifique el o los factores mas
preponderantes.

2. En caso de que se desee realizar un analisis correlacional
consolide por factor en una matriz de datos los puntos
obtenidos (entre 0 y 1) de cada individuo que participe en el
estudio y aplique la herramienta estadistica que la
universidad considere pertinente.

3. Cada universidad puede determinar de forma autonoma a
través de qué recurso realiza la interpretacion cuantitativa de
los datos (plataformas institucionales, desarrollos,
formularios en linea, hojas de calculo, etc)
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Una guia para la interpretacion de la valoracion numérica del
factor es:

e Entre 0.67 - 1.00: Nivel alto.
e Entre 0.34 - 0.66: Nivel intermedio.
e Entre 0.00 - 0.33: Nivel bajo.

Interpretacion

Una vez realizado el andlisis estadistico es importante que
tome en consideracion contrastar la informacion obtenida con
la revision de la literatura para dar mayor soporte a los
resultados, se sugiere en general tener presente revisar la
bibliografia relacionada dentro de la ventana de visibilidad de
los ultimos 5 afios, desde las bases y demés recursos abiertos
(y aquellos con los que cuente su universidad) mas
reconocidos a nivel mundial con el &nimo de poder revisar
las tendencias no solo en cuanto a resultados, sino también
frente a las opciones para trabajar con los estudiantes a partir
de los hallazgos.

Recomendacioén

-Asegurese de que los estudiantes cuenten con una conexion
a internet estable y un dispositivo adecuado (computador o
tableta).

-Antes de comenzar, brinde una breve explicacion sobre los
objetivos de la prueba, su duracion y las instrucciones
generales de uso de la plataforma.

-Se recomienda realizar la prueba en un entorno tranquilo,
libre de distracciones y con buena iluminacion.

Referencia

Fragozo, Z., Sanchez, E., y Rodriguez, J. (2010). Factores de
riesgo psicosociales en estudiantes universitarios.
Universidad de la Costa.

Nota: Tabla Adaptada y modificada de Factores de Riesgo Psicosociales en Estudiantes
Universitarios por Fragozo. Z. & Sanchez, E. Et al., 2016.
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FICHA TECNICA

ESCALA DE DEPRESION, ANSIEDAD Y ESTRES (DASS-21)

Autores

Antony Martin, Bieling Peter, Cox Brian, Enns Murray,
Swinson Richard

Autores Validacion

Francisco Ruiz, Maria Belén Garcia Martin, Juan Carlos
Suéarez Falcon y Paula Odriozola Gonzalez

Procedencia

Konrad Lorenz

Adaptacion

Poblacion Colombiana

Aplicacion

Individual o colectiva

Ambito de aplicacion

Estudiantes Universitarios

Duracion

5 - 10 minutos

Finalidad

Evaluar los niveles de sintomatologia relacionada con
depresidn, ansiedad y estrés en poblacion general o clinica

NuUmero de preguntas

21

Materiales

Dispositivo electrénico con acceso a internet

Instrucciones

Se le da a conocer a los participantes el consentimiento
informado, enfatizando que su participacion es espontanea y
voluntaria, en el que se garantiza la confidencialidad de sus
datos, los cuales no serén divulgados y la informacion
recolectada sera usada netamente para fines académicos.
Asimismo, se aclara que pueden finalizar la prueba en
cualquier momento si asi lo desean. Ademas, se solicita su
autorizacion para la toma de fotografias.
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Dimensiones

1. Depresion
2. Ansiedad
3. Estrés

Forma de calificacion

La prueba posee tres subescalas, Depresion (items: 3, 5, 10,
13, 16, 17 y 21), Ansiedad (items: 2, 4, 7,9, 15,19y 20) y
Estrés (items: 1, 6, 8, 11, 12, 14 y 18). Para evaluar cada
subescala por separado, se deben sumar las puntuaciones de
los items correspondientes a cada una. Pueden obtenerse un
indicador general de sintomas emocionales sumando las
puntuaciones de todos los items.

Interpretacion

A mayor puntuacion general, mayor grado de sintomatologia.
Puntos de corte cominmente utilizados:
Depresion:

5-6 depresion leve.

7-10 depresion moderada.

11-13 depresion severa.

14 0 mas, depresion extremadamente severa.

Ansiedad:

4 ansiedad leve.

5-7 ansiedad moderada.

8-9 ansiedad severa.

10 0 mas, ansiedad extremadamente severa.

Estrés:

8-9 estrés leve.

10-12 estrés moderado.

13-16 estrés severo.

17 0 mas, estrés extremadamente severo.
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Recomendacion -Asegurese de que los estudiantes cuenten con una conexion
a internet estable y un dispositivo adecuado (computador o
tableta).

-Antes de comenzar, brinde una breve explicacion sobre los
objetivos de la prueba, su duracion y las instrucciones
generales de uso de la plataforma.

-Se recomienda realizar la prueba en un entorno tranquilo,
libre de distracciones y con buena iluminacion.

Referencia Ruiz, F. J., Garcia-Martin, M. B., Suarez-Falcén, J. C., &
OdriozolaGonzalez, P. (2017). The hierarchical factor
structure of the Spanish version of Depression Anxiety and
Stress Scale - 21. International Journal of Psychology and
Psychological Therapy, 17, 97-105.

Nota: Tabla Adaptada y modificada de Escala De Depresion, Ansiedad Y Estrés (Dass-21) por
Martin. A. & Peter, B. Et al., 1998.
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FICHA TECNICA

THE GENERAL HEALTH QUESTIONNAIRE (GHQ-12)

Autores

David Goldberg y Paul Williams

Autores Validacion

Francisco J. Ruiz, Diana M, Garcia Beltran y Juan C. Suarez
Falcon

Procedencia

Konrad Lorenz

Adaptacion

Poblacion Colombiana

Aplicacién

Individual o colectiva

Ambito de aplicacion

Estudiantes Universitarios

Duracion

5 - 10 minutos

Finalidad

Detectar posibles trastornos mentales no psicéticos o
malestar psicoldgico general en poblacion general o no
clinica

Numero de preguntas

12

Materiales

Dispositivo electronico con acceso a internet

Instrucciones

Se le da a conocer a los participantes el consentimiento
informado, enfatizando que su participacion es espontanea y
voluntaria, en el que se garantiza la confidencialidad de sus
datos, los cuales no seran divulgados y la informacion
recolectada sera usada netamente para fines académicos.
Asimismo, se aclara que pueden finalizar la prueba en
cualquier momento si asi lo desean. Ademas, se solicita su
autorizacion para la toma de fotografias.

Dimensiones

Malestar psicologico general
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Forma de calificacion

Se suman las puntuaciones en cada uno de los items.

Interpretacion

Interpretacion: a mayor puntuacién, mayor grado de
sintomatologia emocional. El GHQ- 12 es una prueba de
filtrado de salud mental. Puntuaciones de 12 o superiores
indican la posibilidad de que la persona esté sufriendo un
trastorno emocional. En tal caso, se recomendaria realizar
una evaluacion clinica pormenorizada.

Recomendacioén

-Asegurese de que los estudiantes cuenten con una conexion
a internet estable y un dispositivo adecuado (computador o
tableta).

-Antes de comenzar, brinde una breve explicacion sobre los
objetivos de la prueba, su duracion y las instrucciones
generales de uso de la plataforma.

-Se recomienda realizar la prueba en un entorno tranquilo,
libre de distracciones y con buena iluminacion.

Referencia

Ruiz, F.J., Garcia-Beltran, D.M., & Suérez-Falcon, J.C.
(2017). General Health Questionnaire-12 validity in
Colombia and factorial equivalence between clinical and
nonclinical participants. Psychiatry Research, 256, 53-58.

Nota: Tabla Adaptada y modificada de The General Health Questionnaire (Ghg-12) por
Goldberg, D. & Williams, P. 1988.
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MATRIZ FODA

Objetivo

Analizar los aspectos internos y externos que influyen en el bienestar
psicolégico de la comunidad estudiantil con el propdsito de identificar
estrategias que orienten la formulacion de una politica publica ajustada
a las necesidades reales y a la prevencion de riesgos psicosociales.

Estructura de la matriz

* Fortalezas (internas): aspectos positivos, recursos o estrategias
institucionales que favorecen la salud mental, la convivencia y el bienestar
emocional.

* Debilidades (internas): factores internos que limitan o dificultan la
promocion, prevencion o atencion en salud mental dentro de la institucion.

* Oportunidades (externas): condiciones del entorno, politicas, alianzas o
programas externos que pueden apoyar el fortalecimiento de la salud
mental institucional.

e Amenazas (externas): factores sociales, culturales o econdmicos del
entorno que pueden poner en riesgo la salud mental o dificultar la
implementacion de estrategias.

Aspectos a tener en cuenta

* La matriz debe centrarse en situaciones, prdcticas, recursos o condiciones
relacionadas con la salud mental y el entorno psicosocial de la institucion.

e Evitar incluir aspectos materiales o técnicos (como mobiliario, equipos o
infraestructura).

Recomendaciones

Formular cada item de manera concreta y relacionada directamente con
la realidad institucional.

Basarse en la observacion, experiencia y conocimiento del equipo o del
drea.

Procurar que las ideas sean constructivas y orientadas a la mejora.

Minimo: 2 fortalezas, 2 debilidades, 2 oportunidades y 2 amenazas.

(Elaboracion propia, 2025)
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MATRIZ FODA

. (FD) Factores Internos . (OA) Factores Externos

Fortalezas

Debilidades

(Elaboracion propia, 2025)
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PROCEDIMIENTO DE APLICACION INSTRUMENTOS PSICOMETRICOS

La aplicabilidad de los instrumentos tendra que seguir una secuencia de seis fases, estas
son:

FASE 1. BIENVENIDA: se recibe a los estudiantes, se presenta al grupo de
profesionales que liderara la administracion de las pruebas y se les orienta sobre su ubicacion,
asegurando un ambiente propicio y organizado para el desarrollo adecuado de la evaluacion.

FASE 2. EXPLICACION DE LA PRUEBA: se presentan los instrumentos
“Cuestionario de Factores de Riesgo Psicosociales en Estudiantes Universitarios”, “DASS-21"y
“GHQ-12” explicando su objetivo, nimero de preguntas y duracion. Se les solicita honestidad y
compromiso a los estudiantes, resaltando que los resultados serviran para generar acciones
institucionales que favorezcan el bienestar y la permanencia estudiantil.

FASE 3. CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO INFORMADO: se explica el
consentimiento informado dirigido a los estudiantes mayores de edad y el asentimiento para
menores, aclarando que la participacion es voluntaria, confidencial y fundamental para el
propdsito del estudio.

FASE 4. APLICACION DEL INSTRUMENTO: los profesionales responsables
supervisaran el proceso, resolviendo inquietudes y asegurando que los participantes comprendan
adecuadamente cada item, promoviendo que cada estudiante responda de manera reflexiva y
autonoma.

FASE 5. RETROALIMENTACION: confirmacion de finalizacion del instrumento y
revision del cumplimiento del protocolo. Se informa a los participantes sobre la posibilidad de
conocer los resultados generales asegurando la confidencialidad de la informacién. Ademas, se
indicaran los canales de acompafiamiento psicol6gico disponibles en la institucion, con el fin de

brindar apoyo a quienes puedan requerir.
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FASE 6. CIERRE: se agradece la participacion de los estudiantes y se destaca la
importancia de sus respuestas para el desarrollo de estrategias que promuevan la permanencia y

el bienestar universitario.

PROCEDIMIENTO DE APLICACION MATRIZ FODA
FASE 1. BIENVENIDA. Se da la bienvenida a los jefes de departamento, se presenta al

grupo de profesionales que liderara la creacion de la matriz y se les orienta sobre el proposito del
ejercicio, los principios del analisis FODA y su relacion con la identificacion de factores
psicosociales que inciden en la salud mental estudiantil.

FASE 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO. Se explica el consentimiento
informado, aclarando que la participacion es voluntaria, confidencial y fundamental para el
proposito del estudio, con la normatividad vigente que precede este tipo de investigaciones.

FASE 3. EJECUCION DE LA MATRIZ. Durante la jornada, el equipo investigativo
moderaré el desarrollo del ejercicio, guiando la identificacion y clasificacion de las fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas de la institucion. Mediante un formato estandarizado de
la matriz, fomentando la reflexién colectiva y el consenso en la valoracion de cada componente.

FASE 4. FINALIZACION. Una vez culminado el ejercicio, se recopilaran 'y
consolidaran los aportes de los participantes en una matriz general. Después, se llevara a cabo la
sistematizacion de la informacién mediante herramientas digitales, con el fin de facilitar su
analisis estratégico y generar insumos para la formulacion de propuestas orientadas a la Politica
Publica Institucional de Salud Mental.

FASE 5. CIERRE. Se agradece la participacion de los jefes de departamento y se
destaca la importancia de sus respuestas para el desarrollo de estrategias que promuevan el

bienestar universitario.
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ANALISIS DE LA INFORMACION

A partir de los datos recolectados por medio de la herramienta de planificacion
estratégica (Matriz FODA) dirigida a los jefes de departamento de cada programa de la
institucion y los instrumentos “Cuestionario Factores de Riesgo Psicosociales en Universitarios”,
“la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (Dass-21)” y “la General Health Questionnaire
(GHQ-12)”. Aplicados de forma digital, se llevara a cabo un analisis de datos mediante una
metodologia descriptiva, con el proposito identificar el estado de salud mental de los estudiantes
por medio de las dimensiones que presentan mayor alteracion en la poblacion de estudio,
sintomatologia depresdgeno, ansiégena y estrogena, y malestar general psicolégico; lo que
posibilita reconocer a través de ellos, perfiles, niveles y tendencias de alteracion psicosocial en
los &mbitos personal, académico, social y familiar. Este analisis permitira distinguir y
caracterizar los riesgos que vulneran y predominan en el cuerpo estudiantil, otorgando una
perspectiva sobre las necesidades prioritarias de la institucion y contribuyendo a minimizar los
factores asociados a la desercion académica.

Asimismo, se implementara un apartado de recoleccion de datos sociodemograficos con
la iniciativa de adquirir todos los indicadores complementarios que facilite el proceso de
interpretacion y analisis de resultados, este componente es esencial para revisar las variables
externas que influyen en la adaptacion al inicio de la etapa universitaria, tales como: el estrato
socioecondmico, el lugar de residencia, la edad, el género y la situacién familiar, como estas
incurren en su capacidad de afrontamiento y en la manifestacion y permanencia de los factores
de riesgo psicosocial.

Posteriormente, se desarrollara un proceso de triangulacion de la informacién, en el cual
los resultados cuantitativos y la planificacion estratégica FODA recolectados seran contrastados

con la perspectiva interpretativa de los investigadores con los referentes teéricos y estudios
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previos revisados en la fase inicial del proyecto. Esta triangulacion permitira validar y enriquecer
la interpretacion de los hallazgos, garantizando una comprension mas amplia y fundamentada de
los factores psicosociales que inciden en el estado de la salud mental.

Ademas, los resultados seran interpretados inicialmente de forma individual y luego
estandarizados de manera global, siempre respetando la confidencialidad de los participantes y
en estricto cumplimiento de la normatividad ética y legal vigente. Todo este proceso se orienta a
la formalizacidn de la politica pablica de salud mental, cuyo objetivo central es implementar
medidas de prevencion, programas de acompafiamiento y estrategias institucionales dirigidas a

fortalecer el bienestar biopsicosocial en la Universidad Popular del Cesar.
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ASPECTOS ETICOS

En esta politica pablica de salud mental, los principios éticos no solo orientan el proceso
investigativo, sino que reflejan el compromiso profesional con la integridad humana y la
responsabilidad social; por ello se establecen medidas claras para garantizar la proteccion de los
estudiantes, el manejo confidencial de la informacion y la transparencia en el uso de los
resultados, promoviendo una practica investigativa responsable y consciente de los derechos de
quienes hacen parte del proceso; por tal motivo, nos regimos por el cumplimiento de las

siguientes normativas:
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Normatividad Legal Colombiana
Manual Deontoldgico y Bioético del Principios Rectores
Psicologo e No-maleficiencia
“Por medio del cual se expide y se e Justicia
actualiza el Manual Deontologico y e Autonomia
Bioético de Psicologia” e Beneficiencia
Ley 1090 de 2006 Articulo 2. Principios Generales
“Por la cual se reglamenta el ejercicio de e Confidencialidad
la profesion de Psicologia, se dicta el e Bienestar del usuario
Caodigo Deontoldgico y Bioético y otras e Evaluacion de técnicas
disposiciones.”| e Investigacion con Participantes
Humanos
Ley 1581 de 2012 Avrticulo 4. Principios para el tratamiento de
“Por la cual se dictan disposiciones datos personales.
generales para la proteccion de datos e Principio de legalidad en materia de
personales” tratamiento de datos.
e Principio de finalidad.
e Principio de libertad.
e Principio de veracidad o calidad.
e Principio de transparencia.
e Principio de acceso y circulacion
restringida.
e Principio de seguridad.
e Principio de confidencialidad.
Ley 1616 de 2013 Articulo 8. Acciones de Promocion.
“Por medio de la cual se expide la ley de | El Ministerio de Educacion en articulacion con
salud mental y se dictan otras el Ministerio de Salud y Proteccion Social,
disposiciones” implementa proyectos pedagdgicos en todos los
ciclos vitales enfatizando la promocion de la
salud mental.
Ley 2460 de 2025 Articulo 4. Garantia en Salud Mental.
“Por medio del cual se modifica la ley Articulo 5. Definiciones
1616 de 2013y se dictan otras e Promocidn de la salud mental.
disposiciones en materia de prevenciony e Entorno protector.
atencion de trastornos y/o enfermedades e Factores de riesgo.
mentales, asi como medidas para la Articulo 19. Atencidn Integral y Preferente en
promocion y cuidado de la salud mental” | Salud Mental de la Juventud.
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Resolucion 8430 de 1993

“Por la cual se establecen las normas
cientificas, técnicas y administrativas para
la investigacion en salud”

Articulo 5. En toda investigacion en la que el
ser humano sea sujeto de estudio, debera
prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y
la proteccion de sus derechos y su bienestar.
Articulo 6. Criterios que deben seguir las
investigaciones realizadas en seres humanos.
Articulo 8. Proteccion a la privacidad del
individuo, identificAndose s6lo cuando los
resultados requieran o éste autorice.

Articulo 9. Riesgo de la investigacién cuando el
sujeto sufra algun dafio como consecuencia
inmediata o tardia del estudio.

Articulo 10. Los investigadores deberan
identificar el o los tipos de riesgo.

Articulo 11. Categorias de las investigaciones.
Articulo 12. El investigador principal
suspendera la investigacion de inmediato, al
advertir algun riesgo para la salud o si el sujeto
investigado lo manifiesta.

Avrticulo 14. Conceptualizacion del
consentimiento informado.

Articulo 15. Contenido del consentimiento
informado.

(Elaboracion propia, 2025).
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Educacién Implementacion del programa de PERMANENCIA- enelmarcodel documento CONPES4122 y el contrato de préstamo No. 5850/0C-CO
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RECURSOS Y RESPONSABLES

En relacion con los recursos disponibles y los responsables encargados de desempefiar el
desarrollo de la presente actividad, se contara con:
RECURSOS
FISICOS Y ELECTRONICOS:
e 15 espacios fisicos disponibles para el desarrollo de la prueba con iluminacion y
ambientacion adecuados.
e Aproximadamente 300 computadores de mesa y portatiles.
e Cuestionario digital, consentimientos informados fisicos y digitales, base de datos para la
recoleccion e interpretacion de resultados.
TALENTO HUMANO: EQUIPO MULTIDISCIPLINAR
e Psicologos
e Economistas
e Abogados
e Ingenieros
e Trabajador Social
e Fisioterapeuta
e Sociologos
RESPONSABLE: Equipo Proyecto de Politica Publica de Salud Mental perteneciente al

Area de Permanencia y Bienestar Institucional.
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